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Mere-jours

Hugo Beauchemin-Lachapelle

Dans Une année terrestre, son troisieme ouvrage aux éditions du Noroit,

Sarah Brunet Dragon présente une chronigue sinceére et sensible de sa grossesse

ainsi que de son accouchement.

J'ai rencontré Sarah Brunet Dragon il
y a cing ou six ans a U'occasion de la
remise du prix Emile-Nelligan, pour
lequel son premier recueil, A propos du
ciel, tu dis (Le Noroit, 2017), était en
lice. Nous avons discuté, surtout jasé
voyages, si je me rappelle bien.

A la fin de la cérémonie, nous sommes
disparu-es chacun de notre cété. Tout
¢a pour dire qu'Une année terrestre
revét a mes yeux un caractere
particulier. C'est un peu comme si
l'autrice de Cartographie des vivants
(Le Noroit, 2018) m’avait envoyé

une lettre pour me donner de ses
nouvelles ; pour m'apprendre, & moi

et a quiconque ouvre ce recueil, qu'elle
est récemment devenue mere, que

la grossesse a été une expérience
marquante, mais que, tout compte fait,
elle va bien maintenant.

Le moment présent

L'écriture accessible de Brunet Dragon
m’a frappé a la lecture. Les poémes

abordent le quotidien le plus prosaique :

« Au téléphone tous / me rappellent
que ma fille / n'est toujours pas née

/ et que bientét / si ¢a continue on
devra / la faire sortir. » Descriptifs,

les textes saisissent une pensée, une
anecdote ou une impression a l'instant
ou elle surgit, comme autant de
photographies de moments fugaces.
L'authenticité des scenes découle de
leur proximité avec la parole, a laquelle
la versification naturelle confére un
vernis poétique. L'ensemble n'est pas
dénué de beauté :

Les difficultés

comme les joies prennent
des proportions
abyssales

et sur ma peau les bleus
tracent une carte du ciel
que je m’épuise

a décoder.

Comme on le voit, les textes de

Brunet Dragon conservent l'acuité de
son premier recueil, ou 'expression
synthétique a U'extréme accentuait
lintensité de l'émotion liée a l'explora-
tion du rapport entre une fille et sa mére.
Dans Une année terrestre, ['énonciation
est plus relachée, pour ne pas dire plus
libre ; Uautrice préfere le vrai au beau.
L'écriture est captation. Elle relate
l'attente qui contraint la poete : « Chez
nous le présent / dans mon ventre /
ondoie doucement. » Pour ['écrivaine,
la maternité se révele une expérience
corporelle qui lenracine dans linstant.

Mis bout a bout, les
poemes racontent le
devenir-mere de l’écri-
vaine. Les évocations
documentaires sont
accompagnées de

passages sensuels.

La suite du monde

L'enfant a naitre expose les femmes

a la dépossession. On les touche, on
leur donne des conseils, comme si

leur existence était désormais d'intérét
public. De plus, leur corps devient, entre
les mains médicales, un moyen de
mettre au monde un étre autre que soi.
Il est beaucoup question des rituels de
la maternité dans Une année terrestre.
Les visites a U'hopital, les cours
prénataux, les suggestions de la part
des membres de ['entourage constituent
larriére-plan de U'écriture :

Le cadran sonne.

J’ai rendez-vous avec

une nouvelle acupunctrice.
C’est notre derniére chance
aprés-demain le travail
devra étre provoqué

a I’hopital.

Je suis préte a tout.

Mis bout a bout, les poemes racontent
le devenir-mere de U'écrivaine. Les
évocations documentaires sont
accompagnées de passages sensuels,
ou l'autrice apprivoise, non sans ironie,
l'étrangeté de ce qui lui arrive :

Mon sang

ne circule plus.

A la place il s’accumule
dans mes jambes
faconne des abeilles

au bout de mes doigts.
Je pese mille tonnes.

L'impulsion mémorielle au cceur de
sa démarche fait en sorte que Brunet
Dragon conserve a mon avis trop de
textes, notamment dans les deux
premiéres parties. L'ouvrage de cent
quatre-vingt-neuf pages aurait pu
étre un peu mieux élagué, surtout que
les poemes qui évoquent lattente
mangquent parfois de relief. Cependant,
le récit gagne en vigueur vers la fin
du recueil, lorsque Uautrice décrit

son accouchement et la peur qu'elle
éprouve a l'idée que la santé de son
bébé soit menacée. Méme si j'ai trouvé
le dénouement fleur bleue, pétri de
beauté et d’espoir, dans « la douceur
des géants » et « lindocile beauté /
des bétes et des / nouveau-nés », je
dois reconnaitre que le fait de savoir
que la poéte et sa famille vont bien
m'a fait plaisir.

aroh Brunet Dragor

Une année terrestre

Sarah Brunet
Dragon

Une année terrestre
Montréal, Le Noroft

2023, 189 p.
2295 $




	OLE_LINK19
	OLE_LINK20
	__UnoMark__21470_3322915323
	__UnoMark__21464_3322915323
	__UnoMark__17857_3322915323
	__UnoMark__17863_3322915323
	__UnoMark__17880_3322915323
	__UnoMark__17915_3322915323
	__UnoMark__17912_3322915323
	__UnoMark__17924_3322915323
	__UnoMark__297_3880644073
	__UnoMark__292_3880644073
	__UnoMark__907_21294279121
	__UnoMark__911_2129427912
	__UnoMark__916_2129427912
	__UnoMark__274_3880644073
	__UnoMark__917_2129427912
	__UnoMark__922_2129427912
	__UnoMark__291_3880644073
	__UnoMark__286_3880644073
	__UnoMark__1527_2129427912
	__UnoMark__1522_2129427912
	__UnoMark__285_3880644073
	_GoBack

