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elle c’est moi la fille qui marche elle va défaite de ses attaches 
erre au mouvement de sa liberté pense soupèse et mesure ce 
qui peut être

elle c’est moi
la fille du dehors
qui naît d’une filiation
affranchie à la naissance
une masse de sang
la tête en tenailles
mais ça se débat quand même
le corps éprouve la langue
écorchée

je sais la crainte de l’enfance
je me construis fille
avec mes armes de protection
mes armes de désarmée

seule
je danse sans complainte
avec mon vêtement de fille
semblable aux autres
qui se balancent en chantant

je suis une fille seule j’aime être une fille la liberté d’être  
a girl a lonely girl I love to be a girl the freedom to be  
una chica soy una chica sola me quiero estar una chica  
la libertad de estar ti fi une fille

  Poésie    Diane Régimbald
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elle avance
méditant le lointain
elle tourne son aiguille
et suit vers où va la pointe
s’élargit le cercle des spectres
cœur en main délivré des araignées
la toile s’ouvre en miettes
le jour façonne le miroir

rien n’empêche de rester ou de fuir me dis-je vider le surplus 
des heures des gestes à avancer jusqu’à l’ombre de nuit 
meuglant le ciel tout peut se casser en moi et je me vois dans 
les fissures des trottoirs mes chevilles chavirent mes pensées 
tournent et risquent des entorses

de fille dessaisie
je suis devenue mère
sans passage
dans l’étreinte décuplée du désir
je plante mes chairs
au lieu du corps en mouvement perpétuel
sur terre enfoncée
mains ouvertes
regard en survie

elle n’est jamais loin

Diane Régimbald vit à Montréal. Elle a publié une dizaine de livres, dont sept recueils de 

poésie aux éditions du Noroît, notamment Au plus clair de la lumière, en 2021, et trois en 

France, à L’Atelier des Noyers et aux éditions du Petit Flou. Elle a participé à plusieurs 

projets collectifs, anthologies et événements littéraires au Québec, en Acadie et dans 

divers pays. Certains de ses textes ont été traduits en anglais, en catalan et en espagnol. 

Elle est présidente du Comité Femmes du Centre québécois du P.E.N. International 

ainsi que membre du Parlement des écrivaines francophones et de l’Académie des 

lettres du Québec.

Alain Lefort est photographe et portraitiste. Il collabore régulièrement à LQ. On peut 

découvrir son œuvre sur [alainlefort.com].
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